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OPTIDEL ofrece una solución para disolver y concentrar principios activos naturales con baja estabilidad e insolubles,

incrementando la biodisponibilidad y eficacia de los mismos.

Soluciones de vanguardia para un sector tecnológicamente exigente.
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Tecnología lista para formular:

Sostenibilidad integrada desde la innovación

Incrementa la biodisponibilidad y eficacia

Adaptada al mercado actual:

THISTLE_10

NUESTRA TECNOLOGÍA



THISTLE_10
Silimarina activa, antioxidante y calmante para la piel.

Defiende y repara la piel frente a agresiones externas, reduce el
enrojecimiento y refuerza la barrera natural.
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Estrés Oxidativo: Desequilibrio celular con 
impacto visible: 

La piel reactiva, es un tipo de piel sensible caracterizada por una sensibilidad

extrema debido a una barrera protectora debilitada. Eso hace que tienda a

irritarse con facilidad ante factores que no afectarían a otros tipos de piel.

Cuando aparecen, los síntomas de la piel reactiva pueden ser

enrojecimiento, tirantez, ardor e incluso picazón.

El impacto del estrés oxidativo sobre la 
piel reactiva y sensible

Desórdenes del 

sueño.

Radiación solar.

UVA/UVB/HEV/IR

Contaminación

Ambiental.

Malos hábitos Estrés.

Aumento de ROS

El estrés oxidativo tiene un impacto significativo en la piel reactiva y

sensible, exacerbando su vulnerabilidad y acelerando procesos como el

envejecimiento prematuro, la inflamación y la disfunción de la barrera

cutánea.



005

El estrés oxidativo impacta significativamente la piel reactiva y sensible al

desencadenar una cascada de daños celulares que exacerban su fragilidad natural.

Este desequilibrio entre radicales libres y antioxidantes actúa en múltiples niveles:

CONSECUENCIAS CELULARES

• Alteración de la barrera cutánea

Los radicales libres oxidan los lípidos de la película hidrolipídica, debilitando la

función barrera. Esto aumenta la pérdida transepidérmica de y permite la

penetración de alérgenos e irritantes, intensificando la reactividad cutánea.

• Inflamación crónica

El estrés oxidativo activa vías proinflamatorias como NF-κB, aumentando la

producción de citoquinas (IL-1α, IL-6) que perpetúan el enrojecimiento y la sensación

de ardor.

• Daño estructural acelerado

Reducción en la síntesis de colágeno tipo I

Degradación de la elastina por metaloproteinasas (MMP-1)

Inhibición de la producción de ácido hialurónico

CONSECUENCIAS VISIBLES

Mecanismos de acción en pieles sensibles

Estrés Oxidativo: Desequilibrio celular con impacto 
visible

THISTLE_10
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•Hipersensibilidad aumentada
•Deshidratación persistente
•Eritema persistente
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La tecnología Optidel permite concentrar una gran
cantidad de principio activo, manteniéndolo estable y
biodisponible, ampliando su eficacia.

Gracias a su estructura, es la forma más fácil de añadir la
silibina de Silybum marianum a una amplia gama de
formulaciones cosméticas.

Excelente aliado para proteger tu piel del tiempo y la
ciudad.

Ingrediente multifuncional gracias a la combinación de 
las propiedades antioxidantes, fotoprotectora y 
antiinflamatoria.

Descripción

Thistle_10: Silibina: protección ,reparación y alivio.

La silibina que se emplea en Optidel Biosystems se extra y purifica a partir de las semillas del cardo mariano. 

THISTLE_10

La silibina (C25H22O10) (también llamada silibinina) es el principal componente

activo de la silimarina, el extracto estandarizado de semillas de cardo mariano

(Silybum marianum). Se trata de un flavonolignano que se presenta como una

mezcla de dos diastereoisómeros, silibina A y silibina B, en proporción

aproximadamente igual.

La silibina destaca en dermatología por su capacidad antioxidante,

antiinflamatoria, despigmentante y protectora frente a agresiones ambientales,

contribuyendo a una piel más sana, joven y uniforme.
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Poder antioxidante avanzado Actividad antiinflamatoria Protección celular Regeneración celular y 
longevidad

Activa NRF2 → Se libera complejo
Keap1 y transloca al núcleo.

Promueve transcripción de enzimas:
• Glutatión peroxidasa,
• Superóxido dismutasa
• Catalasa
• Glutatión-S-transferasa

Defensa antioxidante, prevención del
fotoenvejecimiento y daños del
entorno urbano.

Disminuye citocinas proinflamatorias:
• TNF-α
• IL-1β
• IL-6
• COX-2

Calma la microinflamación cutánea, que
acelera el envejecimiento y deteriora la
matriz extracelular.

El silibin inhibe estas enzimas y protege
la matriz dérmica estructural.
• Colágeno I y II
• Elastina

Previene arrugas, flacidez y pérdida de
elasticidad

Rejuvenecimiento y salud celular.

Inducir la expresión de genes como
p53 y sirtuinas (SIRT1) relacionadas
con:
• Reparación del ADN
• Ciclo celular ordenado
• Muerte celular programada de

células dañadas.

Esto favorece piel más joven,
funcional y equilibrada.

Mejora la calidad celular de la
epidermis con uso constante.

Zheng, W., Feng, Z., Lou, Y., Chen, C., Zhang, C., Tao, Z., Li, H., Cheng, L., & Ying, X. (2017). Silibinin protects against osteoarthritis through inhibiting the inflammatory response and cartilage matrix degradation in vitro and in vivo. Oncotarget, 8(59), 99649–99665. https://doi.org/10.18632/oncotarget.20587

Matsumaru, D., & Motohashi, H. (2021). The KEAP1-NRF2 System in Healthy Aging and Longevity. Antioxidants (Basel, Switzerland), 10(12), 1929. https://doi.org/10.3390/antiox10121929

Vargas-Mendoza, N., Morales-González, Á., Morales-Martínez, M., Soriano-Ursúa, M. A., Delgado-Olivares, L., Sandoval-Gallegos, E. M., Madrigal-Bujaidar, E., Álvarez-González, I., Madrigal-Santillán, E., & Morales-Gonzalez, J. A. (2020). Flavolignans from Silymarin as Nrf2 Bioactivators and Their Therapeutic 
Applications. Biomedicines, 8(5), 122. https://doi.org/10.3390/biomedicines8050122

Choi, S., Ham, S., Lee, Y. I., Kim, J., Lee, W. J., & Lee, J. H. (2023). Silibinin Downregulates Types I and III Collagen Expression via Suppression of the mTOR Signaling Pathway. International journal of molecular sciences, 24(18), 14386. https://doi.org/10.3390/ijms241814386

Lee, J. H., Park, J., & Shin, D. W. (2022). The Molecular Mechanism of Polyphenols with Anti-Aging Activity in Aged Human Dermal Fibroblasts. Molecules (Basel, Switzerland), 27(14), 4351. https://doi.org/10.3390/molecules27144351

¿Cómo actúa?

Mecanismo de acción
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Efecto antioxidante: test de actividad de 
ROS

Producción de ROS (porcentaje) en la línea celular de keranocitos HaCaT obtenida en el ensayo antioxidante tras 4 horas de exposición a tBPH con el ingrediente de ensayo en los porcentajes

indicados. El control positivo, insulto de tBPH, representa las células con el agente oxidante tBPH solo. Las barras representan la media de seis réplicas técnicas de un ensayo independiente. Las

barras de error representan la desviación estándar. Significancia estadística * p < 0,005.

Protección avanzada: Thistle-10 ofrece una defensa comprobada frente al

estrés ambiental, ayudando a mantener la salud y juventud de la piel.

• Thistle-10, en concentraciones de 0,1% y 0,05%, reduce los niveles de

ROS a 25% respecto al grupo sano, mostrando una reducción de más

del 150% frente al daño oxidativo inducido.

• Thistle-10 demuestra una potente actividad antioxidante, logrando una

reducción significativa de ROS a niveles inferiores a los observados en

células sanas siendo 50% mas eficaz que la vitamina C

Eficacia in-vitro. 
Actividad antioxidante

THISTLE_10
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Protección integral: Thistle-10 disminuye los marcadores de 

inflamación, ayudando a proteger la piel frente a agresores 

externos.

• −50% de IL-8 a concentración del 0,05%

La acción de Thistle-10 sugiere una modulación efectiva de la

respuesta inflamatoria mediada por IL-8 bajo condiciones de

estrés celular.

Ensayo in vitro realizado en células monocíticas humanas (THP-1) diferenciadas, estimuladas con LPS para inducir inflamación. El compuesto se aplicó en distintas concentraciones durante 24 h y se

evaluó su efecto midiendo los niveles de IL-8 por ELISA. La reducción de esta citoquina proinflamatoria confirmó su acción antiinflamatoria.

La actividad antiinflamatoria

Eficacia in-vitro:
actividad antiinflamatoria

THISTLE_10
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Protección estructural de la piel

El estudio ex vivo evaluó la capacidad de Thistle10 para modular la matriz extracelular en explantes de piel humana fotoenvejecida (Fototipo III, 47 años), sometida a irradiación solar simulada y tratamiento con corticoides.

Se cuantificaron los niveles de colágeno soluble y elastina utilizando ensayos colorimétricos específicos, permitiendo determinar la capacidad del tratamiento para preservar o restaurar estos componentes estructurales

clave frente al daño inducido por el fotoenvejecimiento.

Recuperación dual comprobada: Thistle_10 restaura simultáneamente

el colágeno y la elastina en piel fotoenvejecida, devolviendo firmeza y

elasticidad de manera eficaz.

❖ Thistle_10 revierte de manera significativa la pérdida de colágeno y

elastina inducida por el fotoenvejecimiento, restaurando ambos

componentes estructurales a niveles iguales o superiores a los de

piel sana.

❖ Thistle_10 al 3% de demuestra una eficacia sobresaliente en la

recuperación integral de la matriz extracelular, con valores de

colágeno y elastina que igualan o superan los de referencia.

❖ Thistle_10 al 1% potencia especialmente la síntesis de elastina,

superando los niveles basales y mejorando la elasticidad cutánea,

además de recuperar el colágeno de forma significativa.

Resultados ex vivo
Estudio de eficacia antienvejecimiento
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Para analizar la respuesta inflamatoria asociada al envejecimiento cutáneo y el impacto del tratamiento con Thistle10, se midieron las concentraciones de las citocinas proinflamatorias IL-6 e IL-8 en el

sobrenadante de los cultivos mediante ensayos ELISA. Estos marcadores reflejan el fenotipo inflamatorio crónico de la piel envejecida y permiten valorar el potencial antiinflamatorio del compuesto en el

modelo ex vivo.
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Resultados ex vivo 
Estudio de eficacia antienvejecimiento

Evaluación de la actividad antiinflamatoria

THISTLE_10

Control de la inflamación cutánea: Thistle_10 ejerce un potente

efecto antiinflamatorio, reduciendo significativamente tanto IL-

6 como IL-8 en piel fotoenvejecida. Esta acción se mantiene de

forma sostenida durante 72h

•Thistle_10 al 3% mantiene los niveles de IL-6 en rangos

similares a la piel sana, evidenciando un control efectivo de la

respuesta inflamatoria

•Ambas concentraciones de Thistle_10 revierten

significativamente el incremento de IL-8 inducido por el

fotoenvejecimiento, con reducciones superiores al 50%

respecto al grupo fotoenvejecido
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Beneficios de Thistle_10 para Pieles
Reactivas o Sensibles
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En resumen:

THISTLE_10

Thistle_10 es el aliado perfecto para pieles sensibles o reactivas: calma, protege, 
fortalece y rejuvenece, garantizando una piel más saludable, resistente y libre de 
molestias

Calma inmediata y reducción de la irritación: Thistle_10 disminuye de forma
comprobada los marcadores inflamatorios, ayudando a calmar la piel reactiva y a reducir
el enrojecimiento y la sensación de malestar.

Refuerza la barrera cutánea: Su acción antioxidante y antiinflamatoria protege la piel
sensible frente a agresores externos como contaminación, rayos UV y cambios
climáticos, ayudando a prevenir brotes y reacciones.

Hidratación y reparación profunda: Favorece la recuperación de la elasticidad y la
hidratación, dos necesidades clave en pieles sensibles que tienden a la sequedad y la
tirantez.

Prevención del envejecimiento prematuro: Al reducir el daño oxidativo y restaurar
colágeno y elastina, Thistle_10 ayuda a mantener la piel joven, firme y resistente, incluso
en las pieles más delicadas.

Tolerancia y suavidad: Su perfil bioactivo lo hace ideal para rutinas de cuidado facial en
pieles fácilmente irritables o sensibilizadas, proporcionando confort y suavidad desde la
primera aplicación



Formulation Tips
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Aplicación: 

Thistle-10 es un ingrediente versátil y de alta eficacia para cremas, sérums, mascarillas, boosters y 

productos calmantes, especialmente formulados para el cuidado antiedad, la protección 

antioxidante y el alivio de pieles sensibles o reactivas

Tips de formulación:

Añadir a granel durante la fase final del proceso de producción, asegurándose de que la temperatura no

supere los 40°c.

Añadir a la mezcla y mantener bajo agitación hasta que esté homogénea.

Dosis recomendada:

1% - 3%

INCI name

INCI name: Propylene Glycol, Silybum Marianum Fruit Extract.

CAS: 57-55-6, 84604-20-6

% de Activo (p/p):
Silibina al ≥ 4,5%

Thistle_10: C2CM_10



Optidel Biosystems SL

Parque tecnológico, edifício 202

48170 Zamudio, Bizkaia

Tel: + 34 673 76 74 24

info@optidelbiosystems.com. 
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